
設定・参加手順



【ROUVY HPによる推奨環境】
https://support.rouvy.com/hc/en-us/articles/360018756118-ROUVY-System-Requirements

ROUVYの料金／ ROUVY Fee

利用にはROUVYのアカウントが必要になりますが、初めてアカウント登録をされる場合、初回登録時のみ
7日間無料トライアルが利用できるます。そちらをご利用いただいた場合、今回のレースは無料でご参加いただけます。
※上記にのトライアル期間後は月額12,42ユーロ／月の利用料が発生します。

開催日時／ Event period

2025年 8月30日 土曜日 10:00〜（3周の部 17.4km）

参加に必要なもの／ What you need to participate

《インターネット環境》
コースのAR映像をダウンロードして走行しますので、動画再生が問題ないインターネット環境が必要になります。

【ROUVYで使用するスマートトレーナー・スマートバイクはこちらでご確認下さい】
https://support.rouvy.com/hc/en-us/articles/14059132272529-Supported-Trainers

《対応デバイス（スマートフォン、タブレット端末、パソコン等）》
コース映像をダウンロードする必要があるため、十分な空き容量のあるパソコンまたはタブレット端末をご用意ください。
※それぞれの対応機材はサイクルトレーナー、自転車や使用バイスによって異なります。各自ご確認をしてください。

《自転車と室内サイクルトレーナー》
ロードバク、マウンテンバイク等のスポーツバイクと、それらの自転車をセットできるスマートトレーナーを推奨します。
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レースURL：https://riders.rouvy.com/events/a71dc418-c95c-45d5-b729-0579904ec1cf

https://support.rouvy.com/hc/en-us/articles/360018756118-ROUVY-System-Requirements
https://support.rouvy.com/hc/en-us/articles/14059132272529-Supported-Trainers
https://riders.rouvy.com/events/a71dc418-c95c-45d5-b729-0579904ec1cf


アカウント作成／Create an account（Mac パソコン画面）

「TRY ROUVY FOR FREE」
をクリック

“TRY ROUVY FOR FREE” Click here

ROUVYのWebページからアカウント作成をします。
https://rouvy.com
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メールアドレスとパスワードを入力して「JOIN」をクリックします。
Enter your email address and password and click ”JOIN”

https://rouvy.com/


アカウント作成／Create an account（Mac パソコン画面）

「GET STARTED」をクリックします。
Click "GET STARTED."
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プランを選択して「NEXT」をクリックします。
Select a plan and click "NEXT”



アカウント作成／Create an account（Mac パソコン画面）

支払い方法の設定画面が表示され、赤枠部分に無料トライアル終了日が表示されるのでご確認下さい。
The payment method setting screen will appear and the end date of the free trial will be 
displayed in the red frame area.
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７日間の無料トライアル期間終了後の支払い方法を設定します。
Set up a payment method after the 7-day free trial period.



アカウント作成／Create an account（Mac パソコン画面）

電話番号を入力して「NEXT」をクリックするか「SKIP」をクリックして下さい。
Enter your phone number and click "NEXT" or "SKIP".
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プロフィールの設定をして下さい。身長と体重は正確な数字を入力して下さい。
Please set up your profile. Please enter your exact height and weight.



アカウント作成／Create an account（Mac パソコン画面）

ライダーとしてのご自身のタイプを選択してください。
Please select your own type of rider.
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表示された質問にYesまたはNoでお答え下さい。
Please answer Yes or No to the questions displayed.



アカウント作成／Create an account（Mac パソコン画面）

質問の該当する項目にチェックして下さい。
Please check the appropriate box for each question.
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ROUVYアプリをダウンロードしてスマートトレーナーをペアリングしてください。
Download the ROUVY app and pair the smart trainer.



アプリケーションの起動と設定／ Application startup and configuration （Mac パソコン画面）

ダウンロードしたROUVYアプリを起動して下さい。
上の画面が表示されたら「CONNECT MY TRAINER」からスマートトレーナーなどの接続設定をして下さい。
Launch the downloaded ROUVY application.
When the above screen appears, go to "CONNECT MY TRAINER" and configure the connection 
settings for your smart trainer and other devices.
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ホーム画面左上の「Menu」→「Sensors」からも設定できます。
It can also be set from "Menu" > "Sensors" in the upper left corner of the home screen.



ホーム画面左上の「Menu」→「Customization」からアバター、バイクなどの設定をします。
Go to "Menu" in the upper left corner of the home screen, then "Customization" to set up your avatar.
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画面右側の設定項目を開いて設定をして下さい。
Please open the settings section on the right side of the screen to configure the settings.

アプリケーションの起動と設定／ Application startup and configuration （Mac パソコン画面）



「Downloads」をクリックして「VITUAL SHIMANO SUZUKA ROAD」のコースを選択します。
Click "Downloads" and select the "VITUAL SHIMANO SUZUKA ROAD" course.
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まだコース映像をダウンロードしてない場合、Home画面の「Search」を開いてください。
If you have not yet downloaded the course video, open "Search" on the Home screen.

アプリケーションの起動と設定／ Application startup and configuration （Mac パソコン画面）



「Downloada」をクリックして「VITUAL SHIMANO SUZUKA ROAD」のコースを選択します。
検索欄に「shimano」と入力して下さい。
Click "Downloada" and select the "VITUAL SHIMANO SUZUKA ROAD" course. 
Enter "shimano" in the search field.
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VITUAL SHIMANO SUZUKA ROAD が表示されたらクリックします。
Click VITUAL SHIMANO SUZUKA ROAD when it appears.

アプリケーションの起動と設定／ Application startup and configuration （Mac パソコン画面）



「DOWNLOAD」をクリックして下さい。
Click on "DOWNLOAD".

13

表示されたSD〜2Kから、お使いのデバイスで問題なく動作する映像をダウンロードして下さい。
From the SD~2K displayed, please download the video that works fine on your device.

アプリケーションの起動と設定／ Application startup and configuration （Mac パソコン画面）
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